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Regard sur quelques espèces - 129

Écologie

C’est un oiseau migrateur. Il est de retour
fin avril après un hivernage en Afrique où
il semble subir une forte pression de chasse.

La phénologie des prairies est un des
critères principaux de son installation.
Nicheur tardif, il lui faut, pour mener à
bien sa nichée, des prairies ou accessoirement
des champs de céréales non récoltés avant

Le râle des genêts est sans aucun doute l’oiseau dont l’avenir est le plus menacé en France
métropolitaine. Contrairement à ce que son nom semble indiquer, il n’est pas limité aux
landes, mais aux prairies de fauche tardive. C’est un animal de la taille d’une petite
perdrix, au plumage mimétique, discret, sauf en période de reproduction. Les mâles se
choisissent alors un poste de chant surélevé d’où ils lancent à intervalles réguliers des cris
territoriaux stridents. Dérangé, l’oiseau part d’un vol lourd au ras de la végétation en laissant
pendre ses pattes, de façon caractéristique. 

Le râle des genêts

Râle des genêts
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132 - Regard sur quelques espèces

Les zygènes sont des lépidoptères aux antennes en massue ayant une activité essentielle-
ment diurne comme la plupart des papillons de jour. Par contre, leurs ailes allongées sont
repliées au repos le long du corps comme c’est le cas de nombreux papillons nocturnes. Il
existe 35 espèces de zygènes en France. Elles partagent toutes une ornementation faite de
taches vives, rouges à blanches, et contrastées sur un fond noir bleuté. Peu farouches et
très visibles, elles sont facilement repérables dans une prairie. L’identification exacte des
espèces demande un examen approfondi pour lequel la disposition, le nombre et la
couleur des taches sur les ailes sont déterminants. La coloration du corps, avec parfois un
collier de couleur vive et un anneau abdominal, complète l’identification. La zygène de
Fausta ou zygène de la bruyère (Zygaena fausta) a des ailes d’un bleu noir soyeux avec
des taches rouges cerclées d’or. Elle possède derrière la tête, un élégant collier rouge. 

La zygène de Fausta

Zygène de Fausta

Zygène de Carniole
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antennes en massues

collier rouge

taches ovales rouges cerclées d’or

fond de l’aile bleu noir

pas de collier rouge

taches ovales rouges 
cerclées de blanc
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Regard sur quelques espèces - 133

Écologie

Toutes les zygènes sont des espèces de
milieux ouverts ou semi-ouverts, avec une
préférence pour les lisières, les landes et les
clairières. La zygène de Fausta est une
espèce des pâturages maigres plus ou
moins buissonnants. Elle est présente de
l’étage collinéen jusqu’aux limites du sub-
alpin. En montagne, on la trouve dans des
milieux rocailleux, pâturés ou non, où
pousse sa plante nourricière. Mais, on la
rencontre aussi dans les pinèdes claires, en
clairières et le long des chemins. Comme
tous les papillons, elle dépend d’une
plante-hôte sur laquelle se développent ses
chenilles. La femelle pond sur différentes
coronilles (surtout la petite coronille). 
La chenille hiverne une fois avant de former
un cocon caché dans la végétation rase,
d’où sortira un adulte au bout de trois
semaines. La zygène de Fausta est une
espèce sédentaire, l’adulte fréquente les
mêmes milieux que la chenille. Il butine
différentes fleurs de prés maigres : scabieuse,
centaurée, origan.

Intérêts biologiques

Espèce répandue mais souvent localisée,
son aire de répartition s’étend depuis le sud
de la péninsule ibérique jusqu’au centre de
l’Europe. Elle est très morcelée, car elle suit
la répartition de sa plante nourricière sur
les zones calcaires chaudes. En Savoie, on
connaît moins d’une dizaine de stations,
très dispersées, qui méritent d’être protégées.

Petite coronille : plante-hôte de la chenille de la zygène de Fausta

Zygène de Fausta butinant une fleur d’eupatoire chanvrine
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134 - Regard sur quelques espèces

Le saviez-vous ?

• Contrairement aux autres papillons, il est très facile d’approcher une zygène butinant
une fleur, comme si l’intrus ne représentait aucun risque pour elle. Ce comportement
de confiance est lié à sa stratégie de défense. La coloration vive des ailes faite de
taches rouges sur fond noir (on parle de couleurs aposématiques*) indique aux
éventuels prédateurs (oiseaux, reptiles, micro-mammifères) que cette proie potentielle
présente un réel danger pour eux. Son corps est en effet chargé en poisons divers
(composés cyanhydriques). La chenille elle-même émet des produits répulsifs en cas
de dérangement. Mieux vaut donc éviter l’expérience.

Une autre espèce des adrets d’Aussois : la zygène pourpre
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Menaces

La zygène de Fausta est actuellement me-
nacée en Savoie, du fait du petit nombre de
stations, toujours proches des activités
humaines (cultures en Maurienne, vignobles
dans la Combe de Savoie). En effet, cette
espèce étant peu mobile, ses colonies n’ont
aucune chance de trouver refuge ailleurs,
en cas de détérioration de ses habitats ou
de destruction des plantes-hôtes.

Protection 
et propositions de gestion

La zygène de Fausta n’est pas inscrite sur
la liste des papillons protégés de France. Le
suivi des populations, le maintien d’une
exploitation extensive des alpages et un
contrôle de la fréquentation de certains
secteurs sont quelques-unes des mesures
favorables à son maintien.
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